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pen je ogen

_e’e, Zie, ik plaats voor u van-
daag zegen en vloek’. Als we het
Hebreeuws goed lezen, staat er:
zegen omdat u de voorschriften
- van de Eeuwige opvolgt, en

' “fvloek als u dat niet zou doen. Het opvolgen
L ‘Van de. geboden wordt als vanzelfsprekend
~ beschouwd - maar in het onverhoopte geval
! de geboden nlet zou Volgen heeft dat

te‘ : t spreekt dver et habracha de zegen
maar over hakelala de vloek, zonder et (ge-
ijlegt uit dat de Werelden

het eerste Woord van de Tien
e Eeuw1ge zelf (Shemot 20:1).
e licht was t11dens het schep-
Volgende letter steeds meer

verborgen, tot de tav het laagste niveau van
goddelijke aanwezigheid vertegenwoordigde
en daarmee ruimte bood voor menselijke
keuze: ticheye, je zult leven of tamoet, je

zult sterven. In alles wat je tegenkomt moet
je de tav, het laagste niveau, optillen naar

de aleph, de Oorsprong van alles. Dat is de

betekenis van ‘kies zegen’.

Zie het goede en
goddelijke in alles

 eniedereen. Dan zul

;e gezegend Zijn

Alles in deze wereld bevat een mengsel van
goed en kwaad. Kies de levenskracht en de
goedheld in alies de aanwezigheid van het
goddelijke, en niet het kwaad dat er ook in

- zit. Daarom staat er et voor ‘zegen’; het is de
~ opdracht de tav met de aleph te verenigen,

het lagere te verheffen tot het hoogste niyveia;u.k ;
In gewone-mensentaal: om de wereld tehe-
len. Daarom staat er geen et voor ‘vloek’, Eris
alleen ‘vloek’ als het laagste niveau niet met k'
het hoogste verenigd wordt - als we klezen
voor het kwaad. o
De gevierde psycholoog Edith Eger schreef o

~ het boek De Keuze: leven in vrijheid. Ze werd 1

als zestienjarige naar Auschwitz gedepdr- :
teerd. Haar ouders werden bij aankomst
vermoord, zij en haar zusje overleefden De .
kern van haar boodschap is: je hebt innerlijk
vrijheid om te kiezen hoe je reageert opde k
omstandigheden die het leven je brengt.
“Auschwitz is het grootste geschenk datik
in mijn leven ontvangen heb,” zegt ze. “Het
heeft me het cadeau gegeven anderen te kun.
nen begeleiden.” Het is bijna onvoorstelbaa
dat iemand het op kan brengen om h‘aakr trau-
matische ervaringen positief te bezien, om ze
te zien als lessen voor het leven. Ondanks die
verschrikkelijke omstandlgheden koos Edlth'
de zegen.

Zie, open je ogen en zie het goede en het

_goddelijke in alles en iedereen. Dan suljie

gezegend zijn. I
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